Richtig Heizen und Liften
Schimmel vermeiden

Immer stoBliften, d.h. die Fenster kurzzeitig (5-10 Minuten) weit 6ffnen. Kippstellung
ist wirkungslos und vergeudet Energie und kiihlt die AuRenwand zusatzlich aus.
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Moglichst mehrmals am Tag, mindestens aber morgens und abends liiften

Faustregel:
o je kiihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss geliiftet werden
o empfohlene Zimmertemperaturen 20-22 °, Schlafzimmer etwas kihler
o Pflanzen geben Feuchtigkeit ab, je mehr sie haben, desto 6fter Iiften
o die Luftfeuchtigkeit sollte 60 % nicht ibersteigen

Die Heizung ist auch bei Abwesenheit nie ganz abzustellen. Standiges Auskiihlen und
Wiederaufheizen ist teurer als das Halten einer abgesenkten Durchschnitts-
temperatur

Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern immer nach draufSen luften.

Beim Kochen und Baden/Duschen tritt vermehrt Wasserdampf auf. Sofort nach
draullen abliften, dabei die Zimmertir geschlossen halten.

Bitte trocknen Sie keine Wasche in |hrer Wohnung. Benutzen Sie dazu die
Trockeneinrichtungen im Keller oder auf dem Dachboden.

Mobel bitte mit einem Abstand von ca. 5 cm von den AuRenwanden entfernt stellen,
um eine ausreichende Luftzirkulation zu gewahrleisten.

Heizung Uber Nacht nicht ganz ausstellen, die Temperatur regelt sich Uber die
Nachtabsenkung

Wiische nicht in der Wohnung trocknen




